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MI PROYECTO DE VIDA ESCOLAR.      AÑO: __________ COLEGIO: ____________________________________  GRADO: __________________________ 

EVALUACION PREVIA: 

 SEGÚN MIS PADRES SEGÚN MIS COMPAÑEROS MI PROPIO ANÁLISIS  

En Clase ¿Cuáles crees que son tus 
mayores fortalezas? 

 
 
 
 
 
 

  

En clase ¿Cuáles crees que son tus 
mayores debilidades? 

 
 
 
 
 
 

  

Cuando estudias en casa ¿Cuáles 
crees que son tus mayores 
fortalezas? 

 
 
 
 
 
 

  

Cuando estudias en casa ¿Cuáles 
crees que son tus mayores 
debilidades? 

 
 
 
 
 
 

  

Conclusiones: (realizadas por el 
docente 
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DIMENSIÓN METAS PELIGROS PASOS A CORTO PLAZO PASOS A LARGO PLAZO 

 
Lo que esperas lograr 
durante el año escolar 

Las dificultades u obstáculos 
que puedes tener 

Lo que te propones realizar al 
respecto cada semana 

Lo que propones lograr a 
mitad del año escolar. 

CORPORAL: Salud, estado 
físico, recreación, manejo de 
uniforme, presentación 
personal. 
 

 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

   

FAMILIAR 
Comunicación, unión padres-
colegio, apoyo mutuo.  

 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

   

. EMOCIONAL: salud mental, 
capacidad de controlar 
emociones, estrés, soledad, 
amistad, comunicación con 
compañeros y profesores. 
 

 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

   



Mi colegio: cuidado de las 
instalaciones, identidad con 
la institución, aseo, 
cordialidad con empleados y 
administrativos. 
 

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

   

ESPIRITUAL: Fe, participación 
en celebraciones religiosas, 
conciencia, trascendencia, 
respeto a los compañeros, 
valores. 

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

   

COGNITIVA: estudio, 
crecimiento intelectual, 
artes, promedios 
académicos, herramientas de 
estudio etc. 

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

   

SOCIAL: relación con todas 
las personas de la institución, 
valores de convivencia, 
participación en eventos 
institucionales, normas de 
urbanidad, etc. 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 


